<
o
o
X
<
-l
<
-
<
4

REDAKTOR WYDANIA

Zwyczaje
Andrzejkowe

Andrzejki to tradycyjne
Swieto, ktore obchodzimy
30 listopada. Jest to
ostatnia okazja, zeby zor-
ganizowa¢ huczng zaba-
we przed zblizajacym si¢
Adwentem.

Najbardziej znanym zwy-
czajem andrzejkowym jest wrozenie.
Kiedys$ wrozyly sobie niezamezne
dziewczgta, ktore braty na powaznie
swoje wrozby. Dzisiaj organizuje si¢
rowniez zabawy z wesolym akcen-
tem. Najbardziej znanymi zwyczaja-
mi w Polsce s3:

- lanie wosku na wodg, jezeli zapo-
mnimy o tej wrozbie, nie mozemy
uzna¢ Andrzejek za wazne. Wrozba
ta polega na tym, ze leje si¢ roztopio-
ny wosk przez dziurke od klucza do
miski z zimng woda. Stygnacy wosk
tworzy rozne ksztatty, ktérych cien
odpowie, co nas czeka w przysztym
roku.

-wr6zba ustawiania butow. Polega na
tym, zZe ustawia si¢ buty jeden za drugim
i ktory but wyjdzie przez prog, ta osoba
wyjdzie w nastgpnym roku wyjdzie za
maz.

-kolejna wrozba, to taka, do ktérej po-
trzebna jest para. Wrozba ta polega na
tym, ze puszcza si¢ lupiny orzechéw na
wodeg, jezeli tupiny zatong, oznacza to, ze
0s0b nie potaczy mitos¢, a jezeli tupiny
si¢ polacza, wtedy osoby na pewno si¢
pobiorg.

- mozna rowniez zorganizowaé wrozby
dla dzieci, takie jak na przyktad przeku-
wanie szpilkg serduszek.

Natalia Kopia

Jesienny katar

Gdy na dworze pogo-
da nieznos$na, latwo
sie przeziebi¢. Jezeli
chcesz uniknadé takiej
niemilej sytuacji, za-
cznij stosowaé¢ domo-
we sposoby na prze-
ziebienie. Do najbar-
dziej znanych nalezg:

-picie gorgcej herbaty
z cytryng lub sokiem
malinowym,

-jedzenie owocoéw su-
szonych oraz sezono-

wych,

-wlaczenie do swego
jadtospisu chrzanu, po-
niewaz zawiera cenne
witaminy  takie jak
A, B, C,

-przygotowanie domo-
wych inhalacji, wystar-
czy do miski wrzucié
gars¢ rumianku 1 zalaé¢

goraca woda, a nastgp-
nie  nalezy wdychac
przez kilka minut,

-zalecany jest rowniez
syrop z czosnku
i cebuli.

Zastosowanie tych na-
turalnych metod pomo-
ze nam szybko uporac
si¢ z przezigbieniem.

Natalia Kopia

Syrop z cebuli

-3 Srednie cebule
-3 zabki czosnku

-10 gozdzikéw
-miéd/cukier
-cynamon

Do stoika wyktadaj war-
stwami: cebulg, czosnek,
imbir, cytryne, 2-3 goz-
dziki, odrobing cynamo-
-3 cm korzenia imbiru ;. nastepnie zasyp cu-
-2 cytryny krem lub miodem i tak do
samej goéry. Na koncu
ugnie¢ wsad w stoiku
. i zasyp cukrem/miodem.
Przygotowanie: Zalej
Cebule, imbir, czosnek, kiem z cytryny. Syrop
cytryng pokrdj w plastry. jest gotowy po 24h.

wyci$nigtym  so-

Herbata z lipy na kaszel

Jezeli meczy Cig kaszel przygotuj
sobie herbat¢ z kwiatu lipy, ktora
pomoze
w oskrzelach wydzieling i ma dzia-
fanie obnizajace goraczke. Nalezy
pamietac, ze lipa ma dziatanie na-
potne i najlepiej w czasie jej stoso-
wania nie wychodzi¢ z domu.

rozrzedzi¢  zalegajaca



